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Unsere Themen in dieser Ausgabe:

A Unsere neuen Projektkindergarten im Netzwerk ,Gesunder Kindergarten — gemeinsam wéchsen”
A Unsere Schatzkiste: Praxisbeispiele aus den Kindergarten )
BVA-Kindergarten stirken die Gesundheit ihrer Pddagoglnnen

Wissenswertes zur  Erndhrung  (,Wenn der Osterhase kommt"”) &
(.Osternaschereien”)

Elterntipps: Holzmikado-Spiel aus Naturmaterialien basteln . .
Tipps, Literatur & Kurzmitteilungen: Buchtipp ,Zauberklang der Meeré Mobile Version der
Website www.gesunder-kiga.at

Terminaviso: Fortbildungsreihe der KPH, Regionale Fortb||dunqen, Vernetzungstreffen fur
Referentinnen & Kooperationspartnerlnnen, Reflexionstreffen
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Zum Netzwerk ,Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen” gehdren mittlerweile schon 95
Projektkindergarten und 30 Netzwerkkindergarten: Werden auch Sie Teil des Netzwerkes und wachsen
Sie mit! Hier geht's zur Anmeldung: >> anmelden
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http://www.gesunder-kiga.at/
mailto:gesunder-kiga@stgkk.at?subject=Anmeldung%20zum%20Netzwerk%20%22Gesunder%20Kindergarten%20-%20gemeinsam%20wachsen%22

Unsere neuen Projektkindergarten im  Netzwerk ,Gesunder
Kindergarten — gemeinsam wachsen”

;333 }f,ﬁao Fir einen gelungenen Kindergartenalltag ist die Zusammenarbeit zwischen
“-'%u" ; “4“/':. % dem Kindergartenteam, dem Erhalter und den Eltern von zentraler
o 1 £ Bedeutung. Seit 2012 gibt es deshalb das Netzwerk ,Gesunder
%} P e ;‘f»f Kindergarten — gemeinsam wachsen”, bei dem unterschiedlichste Aspekte
rs 0 e einer gesunden Entwicklung im Fokus stehen und alle Einflisse, die auf
“"’J; 4 ,5.‘ den Kindergarten wirken, bertcksichtigt werden sollen. In den Regionen
Dy B Hartberg-Furstenfeld, Weiz, Bruck-Mdirzzuschlag, Leoben, Sidost-
+ ’36:1“,. ,--;‘.;g}\ steiermark, Murtal und Voitsberg gibt es bereits die Mdglichkeit einer

“:_"o engeren Zusammenarbeit zwischen Kindergarten, der Steiermérkischen

Gebietskrankenkasse (STGKK) und Styria vitalis. In diesem Jahr kdnnen
wieder 14 neue Kindergarten als Projektkindergarten eine intensivere
Begleitung nutzen.

Als Einstieg und Information zur intensiven Begleitung der Kindergarten
fand daher am 06. Marz 2017 die Informationsveranstaltung fir neue
Projektkindergarten in der Steiermarkischen Gebietskrankenkasse in Graz
statt, an der 20 interessierte Kindergarten teilgenommen haben. Neben
einem Einblick zum Thema Gesundheitsférderung im Kindergarten,
erhielten die Teilnehmerinnen einen Uberblick zum Programm. Des
Weiteren berichteten die Projektkindergarten Lind, Kobenz, Sonnenstrahl
Gleisdorf und LaBnitzthal, die schon im Netzwerk mit dabei sind, Uber ihre
Erfahrungen und informierten Uber gesundheitsbezogene MaBnahmen, die
im Rahmen des Programms umgesetzt worden sind. Danach hatten die
Teilnehmerinnen die  Mdglichkeit Fragen an die bestehenden
©STGKK Projektkindergarten zu richten, sowie an die Referentin Klaudia Krainer-
Aunitz, die ebenfalls Uber die Vorteile und Ziele des Programms referierte.

Gerne stellen wir hnen unsere neuen Projektkindergarten vor:

Stadtischer Kindergarten Berndorf
Kneippkindergarten Dobl

Kindergarten Eichkogl
Gemeindekindergarten Floing
Kneippkindergarten Frauental a.L.
Kindergarten Spatzennest Gossendorf
Kneippkindergarten Hall Admont

©STGKK Kindergarten Bunte Welt Labuch
Kindergarten Modriach

AEWG Kindergarten St. Andra-Hoch
Gemeindekindergarten St. Peter am Ottersbach
Kindergarten St. Radegund
Gemeindekindergarten Unterpremstatten
Kindergarten Zaubervilla

Weitere Fotos zur Veranstaltung finden Sie unter:
http://www.gesunder-kiga.at/index.php/bildergalerie

O©STGKK
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http://www.gesunder-kiga.at/index.php/bildergalerie

©Kindergarten Hartberg |

©Kindergarten Hartberg |

Unsere Schatzkiste: Praxisbeispiele aus den Kindergarten

Von den zahlreichen, toll umgesetzten Handlungsfeldern in unseren
Kindergérten m&chten wir hier von Zeit zu Zeit Uber Beispiele aus der Praxis
berichten!

Kistenwurm im Kindergarten Hartberg |

Im Kindergarten Hartberg | wurde im Rahmen des Jahresschwerpunkts
,Vielfalt am Bauernhof” fleiBig gegartnert. Mit dem Kistenwurm entstand
ein einzigartiges Miniaturhochbeet mit landwirtschaftlichem Zusatznutzen.
Gemeinsam mit Elisabeth Eder — Landwirtin und Referentin fir Permakultur
und Garten im Programm , Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen”
— gestalteten die Kinder jeweils zu zweit ein Kisterl. Die Kisterl wurden
bemalt und mit Asten, altem Laub, geschreddertem Holz, Stroh und Erde
befillt. AnschlieBend pflanzten die Kinder Kréuter-, Erdbeer-, Blumen- und
Kartoffelpflanzen.

Alle Materialien stammten aus der Region. Kindergartenleiterin Maria
Wilfinger, ihr Team wund die Kinder wurden tatkraftig von der
Stadtgemeinde Hartberg, von Eltern und GrofB3eltern unterstitzt, die Erde,
Holzkisterln und Pflanzen zur Verfiigung stellten.

Mit dem Kistenwurm wurde im Kindergarten Hartberg | ein Gartenprojekt
der besonderen Art verwirklicht. Die Kinder konnten erfahren, wie viel Spal3
der Anbau von Krautern, Obst und GemUse machen kann und auch alle
,groBen” Beteiligten konnten dabei viel lernen. J

©Sid-Ost Journal
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Beitrag unseres Kooperationspartners BVA: BVA-Kindergarten starken
die Gesundheit ihrer Pddagoglnnen

Der Kindergarten Muhlen startete unter dem Titel: ,Gesundheit ist Leben”
im Jahr 2015 ein Gesundheitsférderungsprojekt zur
,Padagoglnnengesundheit am Arbeitsplatz Kindergarten” in Kooperation
mit der BVA. Das Team hat zu Beginn des Projektes die Belastungen und
Ressourcen am Arbeitsplatz erhoben und dahingehend Schwerpunkte
gesetzt.
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